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AVEVO 1L

Prova de conhecimentos

Procedimento Concursal Comum para Constitui¢iio de Relagio Juridica de Emprego
Publico por Tempo Indeterminado, tendo em vista o preenchimento de dois postos
de trabalho na Carreira/Categoria de Técnico Superior para a Area de Higiene e
Seguranga no Trabalho do Servigo de Saude Ocupacional do Instituto Politécnico de
Lisboa

Notas prévias

As fotocépias da legislagdo que os candidatos podem consultar, nio podem conter quaisquer
anotacdes. Os membros do juri presentes nas salas irdo, no decorrer da prova, verificar a
legislagdo trazida pelos candidatos. A prova serd imediatamente anulada aos candidatos que

tenham na sua posse a legislagio anotada.

Durante a prova, em cima da mesa, o candidato apenas podera ter o presente enunciado da
prova, folhas de resolugdo da prova, a caneta, a legislagdo e o BI/CC.

A prova de conhecimentos tem a durac3o de 90 minutos.

A Prova de Conhecimentos é constituida por 30 questdes de escolha miltipla, das quais sdo

sorteadas 10, que incidem sobre conteudos relativos ao Enquadramento Geral e ao Especifico.

A prova sera pontuada numa escala de 0 a 20 valores, em que: resposta correta — 2 valores;
resposta omissa — 0 valores.

Em cada questao, assinale na folha de resolugio opgio correta, sabendo que apenas uma opgdo

é a correta.
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Questio 1

As Unidade Orgénicas, Escolas/Institutos, que integram o Instituto Politécnico de Lisboa {IPL)

sdo:
1}

2)

3)

4)

Escola Superior de Comunicagdo Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educagdo de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administra¢io de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa;
Servigos da Presidéncia

Escola Superior de Comunicagdo Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacdo de Lishoa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administragdo de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lishoa
Escola Superior de Comunicagdo Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacio de Lisboa; Servigos de Agdo Social; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola
Superior de Teatro e Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa; Instituto
Superior de Contabilidade e Administracdo de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de
Lisboa

Escola Superior de Comunicagdo Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacdo de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saide de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administracdo de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa;
Servigos da Presidéncia; Servigos de Ag¢ao Social

Questdo 2

As institui¢des de ensino superior enquadram-se:

1)
2)
3)
4)

Enquanto Instituicdes de ensino universitario no setor publico
Enquanto InstituigGes de ensino politécnico no setor privado
Todas as afirmagbes estdo corretas

Nenhuma das afirmag8es estd correta

Questio 3

Os Institutos Politécnicos sdo dotados de:

1)

2)
3)
4)

Autonomia estatutédria, pedagogica, cientifica, cultural, administrativa, financeira,
patrimonial e disciplinar

Autonomia administrativa, financeira e patrimonial

Autonomia estatutdria, pedagdgica, cientifica, financeira e patrimonial

Autonomia pedagdgica, cientifica, cultural, administrativa, financeira, patrimonial e
disciplinar
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Questdo 4
Qual dos seguintes drgdos, ndo constitui os 6rgdos de governo do Instituto Politécnico de
Lisboa (IPL):
1) Conselho de Gestdo
2) Conselho Geral
3} Conselho Técnico-Cientifico
4) Presidente

Questdo 5
O Conselho Geral do IPL integra, entre outros, representantes dos corpos docente, nio
docente e alunos. Quantos funciondrios ndo docentes estio representados neste 6rgio?
1) 1 funcionario de cada uma das unidades orgénicas que integram o IPL
2) 1 funciondrio representante do universo dos funciondrios do IPL
3) 3 funciondrios representantes do universo dos funciondarios do IPL
4} Nenhuma das afirmacdes estd correta.

Questdo 6
Pode ser dispensada a audiéncia dos interessados num procedimento administrativo?
1) Nio.
2) Sim, se a decisdo for irrelevante.
3) Sim, se a Administragdo Publica estabelecer a priori a dispensa.
4) Sim, se os interessados ja se tiverem pronunciado no procedimento sobre as questdes
que importem a decisdo e sobre as provas produzidas

Questao 7
O Subsistema de Avaliagdo do Desempenho dos Servigos da Administracdo Publica (SIADAP 1)
engloba a:
1} Administragdo direta e indireta do Estado, onde ndo se inclui as universidades e os
institutos politécnicos
2) Administracdo direta, indireta do Estado e entidades publicas empresariais
3) Administracdo direta e indireta do Estado, onde se incluem as universidades e os
institutos politécnicos com as devidas adaptac¢des se necessario
4) Administragdo direta, indireta do Estado, estruturas de missio e entidades publicas
empresariais

Questdo 8
De acordo com a Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, sem prejuizo de outras
obrigacbes, 0 empregador publico deve:
1) Proporcionar boas condigdes de trabalho do ponto de vista cultural
2) Proporcionar boas condigdes de trabalho do ponto de vista fisico
3) Proporcionar boas condigdes de trabalho do ponto de vista moral
4) Proporcionar boas condigdes de trabalho, tanto do ponto de vista fisico como moral
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Questdo 9
A dose ou quantidade de contaminante suscetivel de causar dano ao trabalhador
depende:
1) Tempo ou duragdo da exposigao (expresso em anos)
2) Concentragdo do contaminante
3) Todas as afirmagdes estao corretas
4) Nenhuma das afirmagdes estd correta

Questio 10
O momento de efetuar a recolha de amostras ambientais para o estudo da
exposi¢do a agentes quimicos esta relacionado com fatores como:
1) Natureza do processo
2) Variagdes nos parametros fisicos {temperatura, humidade, velocidade do ar, ...}
3) Todas as afirmagdes estdo corretas
4) Nenhuma das afirmagdes estd correta

Questdo 11
A qualidade da iluminagdo artificial de um ambiente de trabalho depende dos
seguintes fatores:
1) Da sua adequacao ao tipo de atividade prevista
2) Uniformidade da lumindncia
3) Todas as afirmagbes estdo corretas
4) Nenhuma das afirmagdes estd correta

Questdo 12
As lumindrias que permitem o maximo aproveitamento da energia
consumida, mas promovem o encadeamento sdo:
1} Diretas
2} Difusas
3) Todas as afirmagbes estao corretas
4} Nenhuma das afirmagdes estd correta

Questdo 13
Qual o indice que utilizaria para avaliar uma situagdo de eventual Stress Térmico?
1) PMV/PPD
2) WBGT
3) PMV/PPD e WBGT
4) Nenhuma das afirmacgbes estd correta
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Questdo 14
Identifique as varidveis que s3o medidas para realizar um estudo do
ambiente térmico
1) Temperatura, Humidade, Velocidade do ar, Temperatura radiante
2) Temperatura, Humidade, Velocidade do ar, Temperatura radiante, Atividade metabélica
3} Temperatura, Temperatura radiante
4) Nenhuma das afirmacdes estd correta

Questdo 15

De acordo com a legislagdo em vigor, o valor minimo de exposicio pessoal didria
ao ruido, a partir do qual se torna necessdrio assegurar o uso de protetores
auriculares é:

1) 80 dB(A)

2) 85dB(A)

3) 87 dB(A)

4) Nenhuma das afirmacdes esta correta

Quest3o 16
Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposicdo ao ruido, o empregador
procede a avaliagdo de riscos, tendo, nomeadamente, em conta os seguintes aspetos:
1) O nivel, a natureza e a duragdo da exposigdo, incluindo a exposigao ao ruido impulsivo
2) O prolongamento da exposigdo durante a realizagdo de periodos de trabalho superiores
ao limite maximo do periodo normal de trabalho
3) A disponibilidade de protetores auditivos com as caracteristicas de atenuagdo adequada.

4) Todas as afirmacoes estdo corretas

Questdo 17

Quando um trabalhador manipula substincia perigosas devem aplicar-se as
seguintes medidas:

1) Equipamento de prote¢do individual

2) A adequagdo dos processos de trabalho com o intuito de evitar ou reduzir ao minimo a

libertacdo de substancias perigosas
3) De protegao coletiva e organizacional
4) Todas as afirmagoes estdo corretas
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Questdo 18
Na postura de trabalho em pé com recurso ao uso de bancada, as varidveis

que determinam a altura da bancada sdo:
1) A altura do cotovelo com a pessoa em pé
2) Adistincia dos olhos a tarefa ou objeto de trabalho
3) O tipo de trabalho a ser executado
4) Todas as afirmac0es estdo corretas

Questdo 19
A seguranga e saude do trabalho — Saude Ocupacional, visa:

1) Assegurar as condigdes de trabalho que salvaguardem a seguranga e a saude fisica e
mental dos trabalhadores

2) Desenvolver as condigdes técnicas que assegurem a aplicacao das medidas de prevengdo
definidas na legislagdo em vigor

3) Informar e formar os trabalhadores no dominio da seguranga e satide no trabalho

4) Todas as afirmacgdes estdc corretas

Questdo 20
A implementacio da modalidade de servigos internos de Segurang¢a e Saude do Trabatho é
obrigatéria:
1) Para todos os estabelecimentos com mais de 300 trabalhadores
2) Para todos os estabelecimentos que desenvolvam atividades de risco elevado
3) Todas as afirmagdes estdo corretas
4) Nenhuma das afirmagdes estd correta

Questdo 21
Sdo consideradas atividades de risco elevado:

1} Trabalhos em obras de construgéo, escavagdo, movimentagdo de terras, de taneis, sem
risco de queda em altura ou de soterramento, demoli¢Bes e interven¢do em ferrovias e
rodovias sem interrupgao de trafego

2} Atividades que envolvam a utilizacac ou armazenamento de produtos quimicos perigosos
suscetiveis de provocar acidentes graves

3} Atividades que impliquem a exposigdo a radiacdes ndo ionizantes

4) Atividades que impliquem a exposi¢do a agentes biologicos
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Questdo 22

O empregador, com vista a obtengdo de parecer, deve consultar por escrito e, pelo menos,
uma vez por ano, previamente ou em tempo util, os representantes dos trabalhadores para a
seguranga e saude ou, na sua falta, os préprios trabalhadores sobre:

1} As medidas de seguranga e saude apds serem postas em pratica

2) As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungdes, tenham repercussdo

sobre a seguranca e satude no trabalho
3) Todas as afirmagdes estédo corretas
4) Nenhuma das afirmacdes estd correta

Questdo 23
Os locais de trabalho devem satisfazer os seguintes requisitos:
1) A drea util por trabalhador, ndo deve ser inferior a 3 m?
2) O espago entre postos de trabalho n3o deve ser inferior a 80 cm
3) O pé direito dos locais de trabalho n3o deve ser inferior a 3m, admitindo-se, nos edificios
adaptados, uma tolerdncia até 2,50m
4} Todas as afirmagGes estdo corretas

Questdo 24
Acidente em servigo é:

1) Todo o que ocorre nas circunstdncias em que se verifica o acidente de trabalho, nos
termos do regime geral, incluindo o ocorrido no trajeto de ida para o local de trabalho.

2) Todo o que ocorre nas circunstincias em que se verifica o acidente de trabalho, nos
termos do regime geral

3) Todo o que ocorre nas circunstincias em que se verifica o acidente de trabalho, nos
termos do regime geral, incluindo o ocorrido no trajeto de ida e de regresso para e do
local de trabalho.

4} Nenhuma das afirmagdes esta correta

Questdo 25
O empregador NAO TEM de reparar os danos decorrentes do acidente que:

1) For dolosamente provocado pelo sinistrado ou provier de seu ato ou omissdo

2) Ocorra fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execugio de servigos
determinados pelo empregador ou por ele consentidos

3) Ocorra fora do local de trabalho, quando exista autorizagdo expressa do empregador para
frequéncia de curso de formacgio profissional

4) Nenhuma das afirmagGes estd correta
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Questdo 26
O posto de trabalho com equipamento dotado de visor deve:

1) Ter uma dimensdo que permita mudangas de posi¢do do trabalhador e movimentos de
trabalho

2) Ter uma cadeira de trabalho com boa estabilidade, ajustidvel em altura e dotada de
espaldar reguldve! em altura e inclinagao

3) Ter uma iluminagdio correta, com contraste adequado entre o ecra e o ambiente,
atendendo 3s caracteristicas do trabalho e as necessidades individuais do trabalhador

4) Todas as afirmagdes estdo corretas

Questdo 27
Na avalia¢io do risco de movimentag3o manual de cargas, deve-se considerar:
1) As caracteristicas da carga a transportar
2) 0 esforgo fisico exigido
3) Todas as afirmagbes estdo corretas
4) Nenhumas das afirmagdes esta correta

Questdo 28

De acordo com o Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro, o valor-limite de exposicdo
pessoal didria normalizada, num periodo de referéncia de 8 horas para as vibragOes
transmitidas ao sistema mio-braco é de:

1) 2,5 m/s?

2) 1,15 m/s?

3) 5m/s?

4) 0,5 m/s?

Questdo 29
Identifique qual destes equipamentos é de segunda intervengdo no combate a incéndios:
1) Boca-de-incéndio tipo carrete!
2) Boca-de-incéndio tipo teatro
3) Extintores de diéxido de carbono
4) Extintores de pé quimico

Questdo 30

Nas atividades suscetiveis de apresentar um risco de exposicio a agentes bioldgicos, o
empregador deve proceder i avaliagdo dos riscos mediante:

1) A determinagio da natureza, do grau e do grupo do agente bioldgico

2) O tempo de exposicdc dos trabalhadores ac agente biolégico

3) A quantificagdo do agente biolégico presente no local de trabalho, sempre que existirem

valores de referéncia aplicdveis
4} Todas as afirmagdes estdo corretas
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