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Anexo XIII
PROCEDIMENTO CONCURSAL COMUM PARA CONSTITUICAO DE RELACAO JURIDICA
DE EMPREGO PUBLICO POR TEMPO INDETERMINADO, PARA O PREENCHIMENTO DE
UM POSTO DE TRABALHO NA CARREIRA/CATEGORIA DE TECNICO SUPERIOR PARA A
AREA DE SEGURANCA NO TRABALHO DO SERVICO DE SAUDE OCUPACIONAL DO
INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA.

Prova de Conhecimentos

As fotocopias dos Diarios da Republica que podera consultar, ndo podem conter quaisquer
anotag¢des. Os membros do juri presentes na sala irdo, no decorrer da prova, verificar a legislacdo
trazida pelos candidatos. A prova sera imediatamente anulada aos candidatos que tenham na sua

posse a legislagao anotada.

Serdo facultadas folhas para resclugdo da prova, as quais terao a folha de rosto destacavel, a fim

de manter o0 anonimato das mesmas.

Durante a prova, em cima da mesa, apenas podera ter o presente enunciado da prova, folhas de

resolucdo da prova, a caneta, a legislagdo e o BI/CC.
A prova de conhecimentos tem a duragao de 90 minutos.
A prova tera uma escala de 0 a 20.

Cada questao de escolha multipla podera possuir uma ou mais respostas corretas.

Boa sorte!
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Enguadramento Geral e Especifico — Questies de Escolha miltipla

(das 60 questdes serao sorteadas 20)

Cada questao tem 1 valor

Questao 1
As Unidade Organicas, Escolas/Institutos, que integram o Instituto Politécnico de
Lisboa (IPL) sdo: (Assinale a opgao correta)

1) Escola Superior de Comunicacdo Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacao de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administracao de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa,
Servigos da Presidéncia

2) Escola Superior de Comunicagao Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacdo de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administragao de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

3) Escola Superior de Comunicacao Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacdo de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administragdo de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa,;
Servicos de Agao Social

4) Escola Superior de Comunicagao Social; Escola Superior de Danga; Escola Superior de
Educacao de Lisboa; Escola Superior de Musica de Lisboa; Escola Superior de Teatro e
Cinema; Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de
Contabilidade e Administragdo de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa;

Servicos da Presidéncia; Servigos de Acao Social

Questao 2
As instituigoes de ensino superior enquadram-se: (Assinale a opgao correta)
1) Enquanto Instituigbes de ensino universitario no setor plblico
2) Enquanto Instituigdes de ensino politécnico no setor privado
3) Todas as afirmagoes estdo corretas

4) Nenhuma das afirmagdes esta correta
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Questdo 3
Os Institutos Politécnicos sdo dotados de: (Assinale a opgdo correta)
1) Autonomia estatutaria, pedagdgica, cientifica, cultural, administrativa, financeira, patrimonial
e disciplinar
2) Autonomia administrativa, financeira e patrimonial
3) Autonomia estatutaria, pedagdgica, cientifica, financeira e patrimonial
4) Autonomia pedagdgica, cientifica, cultural, administrativa, financeira, patrimonial e disciplinar

Questdo 4
Qual dos seguintes 6rgaos ndo constitui érgdao de governo do Instituto Politécnico de
Lisboa (IPL): (Assinale a opcio correta) '
1) Conselho de Gestao
2) Conselho Geral
3) Conselho Técnico-Cientifico

4) Presidente

Questdo 5
O Conselho Geral do IPL integra, entre outros, representantes dos corpos docente, ndo
docente e alunos. Quantos funcionarios nd3o docentes estdo representados neste
Orgado? (Assinale a op¢ao correta)
1) 1 funcionario de cada uma das unidades organicas que integram o IPL
2) 1 funcionario representante do universo dos funcionarios do IPL
3) 3 funcionarios representantes do universo dos funcionarios do IPL

4) Nenhuma das afirmacgdes esta correta.

Questido 6
Pode ser dispensada a audiéncia dos interessados num procedimento administrativo?
(Assinale a opgao correta)
1) Nao.
2) Sim, se a decisdo for irrelevante,

3) Sim, se a Administracdo Publica estabelecer a priori a dispensa.
4) Sim, se os interessados ja se tiverem pronunciado no procedimento sobre as questdes que

importem a decisdo e sobre as provas produzidas
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Questdo 7
O fomento, pelo Estado, da investigacdo na area da séguranga e da saide no trabatho
deve ser orientado por alguns dos seguintes vetores: (Assinale a opcao correta)
1) Apoio a criagdo de estruturas de investigacdo e a formagdo pds-graduada de especialistas e
de investigadores.
2) Divulgacao de informagao cientifica e técnica que contribua para o avango do conhecimento
e progresso da investigagao.
3) Incentivo a participacdo nacional em programas internacionais.

4) Todos os anteriores.

Questao 8
De acordo com a Lei Geral do Trabalho em Fungoes Pablicas, sem prejuizo de outras
obrigacoes, o empregador pablico deve: (Assinale a opgao correta)
1) Proporcionar boas condigoes de trabalho do ponto de vista cultural.
2) Proporcionar boas condiges de trabaiho do ponto de vista fisico.
3) Proporcionar boas condigoes de trabalho do ponto de vista moral.

4) Proporcionar boas condi¢Oes de trabalho, tanto do ponto de vista fisico como moral.

Questdo 9
A dose ou quantidade de contaminante suscetivel de causar dano ao trabalhador
depende: (Assinale a opgao correta)
1) Tempo ou duragao da exposicao (expresso em anos).
2) Concentragdo do contaminante.
3) Todas as afirmacgoes estao corretas.

4) Nenhuma das afirmacgoes esta correta.
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Questdo 10
O empregador deve proceder a medicdo da concentracdo dos agentes quimicos que
possam apresentar riscos para a saude dos trabalhadores: (Assinale a opcao correta)

1) A medigao da concentragdo dos agentes quimicos deve ter em atencgao os valores limite de
exposicao profissional.

2) Se o resultado das medigbes demonstrar que foi ultrapassado um valor limite de exposicdo
profissional, o empregador deve tomar as medidas de prevencgao e protecdo adequadas o
mais rapidamente possivel.

3) Todas as afirmagGes estdo corretas.

4) Nenhuma das afirmagCes esta correta.

Questao 11
A qualidade da iluminacao artificial de um ambiente de trabalho depende dos seguintes
fatores: (Assinale a opcao correta)
1) Da sua adeguacao ao tipo de atividade prevista
2) Uniformidade da luminancia
3) Todas as afirmagdes estdo corretas
4) Nenhuma das afirmagbes esta correta

Questao 12
As luminarias que permitem o maximo aproveitamento da energia consumida, mas
promovem o encadeamento séo: (Assinale a opcao correta)
1) Diretas
2) Difusas
3) Todas as afirmacdes estdo corretas
4) Nenhuma das afirmagOes esta correta

Questdo 13
Qual o indice que utilizaria para avaliar uma situacao de eventual Stress Térmico?
(Assinale a opc¢ao correta)
1) PMV/PPD
2) WBGT
3) PMV/PPD e WBGT
4) Nenhuma das afirmacGes esta correta
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Questao 14
Identifique as variaveis que sao medidas para realizar um estudo do ambiente térmico.
(Assinale a opgdo correta)
1) Temperatura, Humidade, Velocidade do ar, Temperatura radiante.
2) Temperatura, Humidade, Velocidade do ar, Temperatura radiante, Atividade metabdlica.
3) Temperatura, Temperatura radiante.

4) Nenhuma das afirmacdes esta correta.

Questdo 15

De acordo com a legislacdo relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde
em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos ao ruido, os valores limites de
exposicdo pessoal diaria ou semanal de um trabalhador e ao nivel de pressdo sonora
de pico ao ruido sao: (Assinale a opgao correta)

1) L(indice EX,8h) = 80 dB(A) e L{indice Cpico) = 135 dB (C) equivalente a 112 Pa.

2) L(indice EX,8h) = 85 dB(A) e L{indice Cpico) = 137 dB (C) equivalente a 140 Pa.

3} L(indice EX,8h) = 87 dB(A) e L(indice Cpico) = 140 dB (C) equivalente a 200 Pa.

4) Nenhuma das afirmagoes esta correta.

Questdo 16

Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposicao ao ruido, o empregador
procede a avaliagdo de riscos, tendo, nomeadamente, em conta os seguintes aspetos:
(Assinale a opgao correta)

1) O nivel, a natureza e a duracdo da exposigao, incluindo a exposi¢ao ao ruide impulsivo.

2) O prolongamento da exposicao durante a realizagdo de periodos de trabalho superiores ao

limite maximo do periodo normal de trabalho.
3) As afirmagles estao erradas.

4) As afirmactes estao corretas.
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Questao 17
Durante a manipulagdo de substincias perigosas devem aplicar-se as seguintes

medidas: (Assinale a opgao correta)

1) Equipamento de protecao individual.
2) A adequacgao dos processos de trabalho com o intuito de evitar ou reduzir ao minimo a

libertagao de substancias perigosas.
3) De protecao coletiva e organizacional.

4) Todas as afirmacdes estao corretas.

Questdo 18

Na postura de trabalho em pé com recurso ao uso de bancada, as variaveis que
determinam a altura da bancada sao: (Assinale a opgdo correta)

1) A altura do cotovelo com a pessoa em pé

2} A distancia dos olhos a tarefa ou objeto de trabalho

3) O tipo de trabalho a ser executado

4) Todas as afirmagOes estao corretas

Questio 19
A seguranca e saude do trabalho — Saude Ocupacional, visa: (Assinale a opgao correta)

1) Assegurar as condigoes de trabalho que salvaguardem a seguranca e a salde fisica e mental

dos trabalhadores.
2) Desenvolver as condigbes técnicas que assegurem a aplicacdo das medidas de prevencgao

definidas na legislagao em vigor.
3) Informar e formar os trabalhadores no dominio da seguranca e sadde no trabalho.

4) Todas as afirmacdes estdo corretas.

Questao 20
A implementacdo da modalidade de servigos internos de Seguranca e Saude do
Trabalho é obrigatéria: (Assinale a op¢ao correta)
1) Para todos os estabelecimentos com mais de 300 trabalhadores.
2) Para todos os estabelecimentos que desenvolvam atividades de risco elevado.

3) Todas as afirmacdes estdo corretas.
4) Nenhuma das afirmacoes esta correta.
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Questao 21
Sao consideradas atividades de risco elevado: (Assinale as opgdes corretas)

1) Trabalhos em obras de construcdo, escavacao, movimentacao de terras, de tuneis, com
riscos de quedas de altura ou de soterramento, demolicdes e intervengdo em ferrovias e
rodovias sem interrupgao de trafego.

2) Atividades que envolvam a utilizagdo ou armazenagem de produtos quimicos perigosos
suscetiveis de provocar acidentes graves.

3) Atividades que impliquem a exposicao a radiagdes nac ionizantes.

4) Atividades que impliqguem a exposigao a agentes biologicos do grupo 1 ou 2.

Questao 22
O empregador, com vista a obtencao de parecer, deve consultar por escrito e, pelo
menos, uma vez por ano, previamente ou em tempo util, os representantes dos
trabailhadores para a seguranca e saude ou, na sua falta, os proprios trabalhadores
sobre: (Assinale a opgao correta)

1) As medidas de seguranga e salde antes de serem postas em pratica ou, logo que possivel,
em caso de aplicagdo urgente das mesmas.

2) Os riscos para a seguranga e saude, bem como as medidas de protecao e de prevengao e a
forma como se aplicam, quer em relagdo a atividade desenvolvida quer em relagao a
empresa, estabelecimento ou servigo.

3) Todas as afirmagdes estao corretas.

4) Nenhuma das afirmacgoes esta correta.

Questdo 23
Os locais de trabalho devem satisfazer os seguintes requisitos: (Assinale a opgao correta)
1) A area util por trabalhador, excluindo a ocupada pelo posto de trabalho fixo, nao deve ser
inferior a 3 m2,
2) O espaco entre postos de trabalho nao deve ser inferior a 90 cm.
3) O pé direito dos locais de trabalho nao deve ser inferior a 3m, admitindo-se, nos edificios
adaptados, uma tolerancia até 2,70m.

4) Todas as afirmagdes estdo corretas.
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Questao 24
Acidente em servigo é: (Assinale a opgao correta)

1) Todo o que ocorre nas circunstancias em que se verifica o acidente de trabalho, nos termos
do regime geral, incluindo o ocorrido no trajeto de ida para o local de trabalho.

2) Todo o que ocorre nas circunstancias em que se verifica o acidente de trabalho, nos termos
do regime geral.

3) Todo o que ocorre nas circunstancias em que se verifica o acidente de trabalho, nos termos
do regime geral, incluindo o ocorrido no trajeto de ida e de regresso para e do local de
trabalho.

4) Nenhuma das afirmagdes esta correta.

Questao 25
O empregador NAO TEM de reparar os danos decorrentes do acidente que: (Assinale a
opgao correta)
1) For dolosamente provocado pelo sinistrado ou provier de seu ato ou omissao.
2) Ocorra fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execucdo de servigos
determinados pelo empregador ou por ele consentidos.
3) Ocorra fora do local de trabalho, quando exista autorizacao expressa do empregador para
frequéncia de curso de formacao profissional,
4) Nenhuma das afirmacoes esta correta.

Questdo 26
O posto de trabalho com equipamento dotado de visor deve: (Assinale a opcao correta)

1) Ter uma dimensac que permita mudancas de posicao do trabalhador e movimentos de
trabalho.

2) Ter uma cadeira de trabalho com boa estabilidade, ajustavel em altura e dotada de espaldar
regulavel em altura e inclinagao.

3) Ter uma iluminagao correta, com contraste adequado entre o ecra e o ambiente, atendendo
as caracteristicas do trabalho e as necessidades individuais do trabalhador.

4) Todas as afirmagbes estdo corretas.
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Questao 27
Na avaliacao do risco de movimentacao manual de cargas, deve-se considerar: (Assinale
a opgao correta)
1) As caracteristicas da carga a transportar.
2) O esforgo fisico exigido.
3) Todas as afirmagdes estdo corretas.

4) Nenhumas das afirmacOes esta correta.

Questao 28

De acordo com o Decreto-Lei n.® 46/2006, de 24 de fevereiro, o valor-limite de
exposicao pessoal diaria normalizada, num periodo de referéncia de 8 horas para as
vibracdes transmitidas ao sistema mao-brago é de: (Assinale a opgao correta)

1) 2,5 m/s?

2) 1,15 m/s?

3) 5 m/s?

4) 0,5 m/s?

Questao 29
Identifique qual destes equipamentos é de segunda intervencdo no combate a
incéndios: (Assinale a opgao correta)
1) Boca-de-incéndio tipo carretel.
2) Boca-de-incéndio tipo teatro.
3) Extintores de dioxido de carbono.

4) Extintores de p6 quimico.

Questdo 30
Nas atividades suscetiveis de apresentar um risco de exposicdo a agentes biologicos,
o empregador deve proceder a avaliacdo dos riscos mediante: (Assinale a opgao correta)
1) A determinacdo da natureza, do grau e do grupo do agente bioldgico.
2) O tempo de exposigao dos trabalhadores ao agente biolégico.
3) A quantificacdo do agente bioldgico presente no local de trabalho, sempre que existirem
valores de referéncia aplicaveis.

4} Todas as afirmagoes estdo corretas.
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Questdo 31

0 empregador publico deve comunicar ao servico de seguranca e de saude no trabalho

e aos trabalhadores com funcoes especificas no dominio da seguranca e da saude no

trabalho o inicio de exercicio de fungdes dos trabalhadores: (Assinale a opgao correta)

1)
2)

3)

4)

Apenas trabalhadores com vinculo de emprego publico.

Trabalhadores com vinculo de emprego publico, incluindo os trabalhadores em situacado de
mobilidade ou de cedéncia de interesse publico, e das pessoas que nao sejam titulares de
uma relacao juridica de emprego pidblico, nomeadamente estagidrios, bolseiros e
prestadores de servigos.

Trabalhadores com vinculo de emprego publico, incluindo os trabalhadores em situagdo de
mobilidade ou de cedéncia de interesse publico, excluindo as pessoas que nao sejam
titulares de uma relagao juridica de emprego publico, nomeadamente estagiarios, bolseiros
e prestadores de servigos.

Nenhuma das anteriores.

Questao 32

A que trabalhadores deve ser assegurada a formacdo em seguranca e saude no

trabalho? (Assinale a opcdo correta)

1)

2)

Os trabalhadores que estdao expostos a riscos especiais conforme o plano de segurancga e
salde decorrentes de trabalhos: a) Que exponham os trabalhadores a risco de
soterramento, de afundamento ou de queda em altura, particularmente agravados pela
natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da
situacao de trabalho, ou do estaleiro; b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos
ou biologicos suscetiveis de causar doengas profissionais; c) Que exponham o0s
trabalhadores a radiagbes ionizantes, quando for obrigatéria a designacdo de zonas
controladas ou vigiadas; d) Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta
tensao; e) efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizacdo,
ou na sua proximidade; f} De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de
afogamento; g) Em pocos, tineis, galerias ou caixdes de ar comprimido; h) Que envolvam
a utilizacdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas
explosivas; i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja
forma, dimenséo ou peso exponham os trabalhadores a risco grave.,

Aos trabalhadores incluidos na avaliagdo dos riscos para a seguranca e a salde no trabalho,

incluindo os respeitantes acs grupos de trabalhadores sujeitos a riscos espedciais.
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As afirmagoes sao falsas.

As afirmacgoes sao verdadeiras.

Questao 33

Sdo condicionadas a trabalhadora gravida as atividades que envolvam a exposicdo a

agentes fisicos suscetiveis de provocar lesoes fetais ou o desprendimento da placenta,

nomeadamente: {(Assinale a opgao correta)

1)
2)

3)

4)

Radiacoes ionizantes e RadiagGes nao ionizantes

RadiacGes ionizantes e radiacoes nao ionizantes, choques, vibragbes mecanicas ou
movimentos, ruido, temperaturas extremas, de frio ou de calor

Radiacbes ndo ionizantes, Choques, vibragoes mecanicas ou movimentos, Ruido,
temperaturas extremas, de frio ou de calor; Movimentagao manual de cargas que
comportem riscos, nomeadamente dorso-lombares, ou cujo peso exceda 10 kg e
movimentos e posturas, deslocagoes quer no interior quer no exterior do estabelecimento,
fadiga mental e fisica e outras sobrecargas fisicas ligadas a atividade exercida

Radiacdes ionizantes e radiagbes nado ionizantes, choques, vibragbes mecanicas ou
movimentos, ruido, temperaturas extremas, de frio ou de calor movimentagdo manual de
cargas que comportem riscos, nomeadamente dorso-lombares, ou cujo peso exceda 10 kg
e movimentos e posturas, deslocagbes quer no interior quer no exterior do estabelecimento,

fadiga mental e fisica e outras sobrecargas fisicas ligadas a atividade exercida

Questao 34

Em teletrabalho é obrigatéria a realizacdo de avaliacao de riscos e exames de saude?

{Assinale a opgao correta)

1)
2)

3)
4)

Sim, o empregador promove a avaliagao de riscos.

Sim, o empregador promove a realizacdo de exames de saude no trabalho antes da
implementagao do teletrabalho.

Nenhuma das anteriores.

Todas as anteriores.
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Questdo 35
Como se avalia as condicoes de seguranca e salde no trabalho em regime de
teletrabalho? (Assinale a opgdo correta)
1} O trabalhador promove a avaliacdo por telefone.
2) O empregador promove a avaliacao a distancia.
3) O empregador promove a avaliacdo por questionario.

4) Nenhuma das anteriores.

Questao 36

Cumprindo as prescrigoes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra
0S riscos para a seguranca e a saide devido a exposicdo a agentes quimicos no
trabalho, a avaliacao de riscos deve ser atualizada quando: (Assinale a opgado correta)

1) Se verifiguem alteracoes significativas que a possam desatualizar.

2) Seja ultrapassado o valor limite de exposicao profissional obrigatdric ou o valor limite

bioldgico.
3) O resultado da vigilancia da saude justificar a necessidade de nova avaliagado.

4) Todas as anteriores.

Questao 37
Todo o local de trabalho deve possuir um posto de primeiros socorros ou armarios,
caixas ou bolsas com conteiddo minimo destinado a primeiros socorros que garantam
os seguintes requisitos minimos: {Assinale as opcoes corretas)
1) Uma caixa de primeiros socorros por edificio.
2) O contelGdo deve ser mantido em condigbes de assepsia, convenientemente conservado,
etiquetado e imediatamente substituido apds a sua utilizagao.
3) Controlo deve ser efetuado por um responsavel, indicado pela empresa, com o curso de
socorrista.
4) lunto dos armarios, caixas ou bolsas de primeiros socorros devem existir instrugdes claras
e simples para os primeiros cuidados a pér em prética em cada caso de urgéndia.
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Questdo 38

Considera-se teletrabalho a prestacao de trabalho em regime de subordinacao juridica
do trabalhador a um empregador, em local ndo determinado por este, através do
recurso a tecnologias de informacao e comunicagao. (Assinale a opgao correta)

1) A implementacao do regime de teletrabalho depende sempre de acordo escrito.

2) O periodo normal do trabalho didrio esta dependente da disponibilidade do trabalhador.

3) O trabalhador pode realizar habitualmente o seu trabalho, desde que tenha ligagao remota

a internet, pelo que ndo necessita identificar a morada.
4) O local de trabalho previsto no acordo de teletrabalho pode ser alterado pelo trabalhador,

sem necessidade de acordo escrito com o empregador.

Questdo 39

O trabalhador na ocorréncia de acidente de trabalho em regime de teletrabalho:
(Assinale a opcao correta)

1) Nao tem direito a reparacao de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

2) Nao tem direito a protegdo da saude e seguranca no trabalho.

3) So6 tem direito a realizar formagao a distancia.

4) Tem direito a reparagao de acidentes de trabalho e doencas profissionais, considerando-se

local de trabatho o local escolhido pelo trabalhador para exercer habitualmente a sua

atividade.

Questdo 40
0 empregador deve assegurar que a exposicado dos trabalhadores a vibragoes
mecanicas durante o trabalho seja reduzida ao nivel mais baixo possivel e, em qualquer
caso, nao superior aos valores limite de exposicao previstos na legislagcao nacional. Nas
situacoes em que forem ultrapassados os valores limite de exposicao, o empregador
deve: (Assinale as opgoes corretas)
1) Tomar medidas imediatas que reduzam a exposi¢ao de modo a nao exceder os valores
limite de exposicao,
2) Identificar as causas da uitrapassagem dos valores limite;
3) Corrigir as medidas de protecdo e prevengdo de modo a evitar a ocorréncia de situagdes
tdénticas.

4} Nenhuma das anteriores.
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Questao 41

Refira, de acordo com a legislacdo aplicavel, quais as medidas gerais de prevengao e
protecao que o empregador deve assegurar para que 0s riscos para a seguranca e a
saude dos trabalhadores resultantes da presenca no local de trabalho de um agente
quimico perigoso sejam eliminados ou reduzidos ao minimo. (Assinale as opgoes corretas)

1) A utilizagdo de equipamento adequado para trabalhar com agentes bioldgicos.

2) A reducdo ao minimo da duracgdo e do grau de exposigdo.

3) A adogdo de medidas de exposigdo adequadas.

4) A redugdo ao minimo da quantidade de agentes quimicos necessarios a atividade.

Questio 42
Se um trabalhador sofrer de uma doenca identificavel ou efeito nocivo que possa ter
sido provocado pela exposicido a agentes quimicos perigosos no local de trabalho, ou
se em relacdo a ele for excedido um valor limite de exposigao profissional ou o valor
limite biolégico, o empregador deve: (Assinale as opgdes corretas)

1} Rever as medidas adotadas para eliminar ou reduzir os riscos tendo em conta o parecer da
chefia direta, incluindo a possibilidade de atribuir, se necessario, ao trabalhador em causa
outra tarefa compativel em que nao haja risco de exposigao.

2) Repetir a avaliacao de riscos.

3) Assegurar a vigilancia continua da saude do trabalhador.

4) Impedir o trabalhador de aceder aos registos individuais de exposicdo e aos resultados da

vigilancia da sadde que lhes digam diretamente respeito.

Questio 43
Nas atividades suscetiveis de apresentar risco de exposicdo a agentes cancerigenos ou
mutagénicos, o0 empregador deve avaliar o risco para a seguranca e a saude dos
trabalhadores, considerando que: (Assinale a opgao correta)
1) A avaliagdo do risco deve ter em conta todas as formas de exposicdo e vias de absorcdo,
tais como a absorcao pela pele ou através desta.
2) A avaliagdao do risco deve ser repetida periodicamente, bem como sempre que houver
alteragdes das condigbes de trabalho suscetiveis de afetar a exposigao dos trabalhadores.
3) Deve determinar a natureza, o grau e o tempo de exposigao.
4) Todas as anteriores
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Questao 44
Nas atividades em que seja previsivel um aumento significativo de exposicao a agentes
cancerigenos ou mutagénicos, nomeadamente a manutencdo, em que ja nao seja
possivel a aplicacdo de medidas técnicas preventivas suplementares para limitar a
exposicdao, o empregador deve: (Assinale a opgao correta)
1) Colocar a disposicao dos trabalhadores vestuario de protecdo e equipamento individual de
protecao visual, a ser utilizado enquanto durar a exposicao anormal.
2) Tomar as medidas adequadas para que as zonas onde decorrem essas atividades
mantenham as suas atividades normais.
3) Tomar as medidas adequadas para que as zonas onde decorrem essas atividades sejam
delimitadas e devidamente assinaladas e sé tenham acesso a elas as pessoas autorizadas.

4) Aumentar o numero de trabalhadores, de forma a diminuir o tempo de exposi¢ao de cada
trabalhador exposto.

Questado 45
Os agentes bioldgicos sao classificados, conforme o seu nivel de risco infecioso, nos
seguintes grupos: (Assinale a opgao correta)
1) Agente biologico do grupo 1 - o agente bioldgico cuja probabilidade de causar doengas no
ser humano ¢ elevada.
2) Agente bioldgico do grupo 2 - o agente biologico que pode causar doengas no ser humano
e constituir um perigo para os trabalhadores, sendo elevada a probabilidade de se propagar
na coletividade e para o qual existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou tratamento.
3) Agente bioldgico do grupo 3 - o agente biolégico que pode causar doengas graves no ser
humano e constituir um risco grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de se propagar
na coletividade, mesmo que existam meios eficazes de profilaxia ou de tratamento.
4) Agente bioldgico do grupo 4 - o agente bioldgico que causa doengas inflamatdrias e
respiratérias no ser humano e constitui um risco grave para os trabalhadores, sendo
suscetivel de apresentar um elevado nivel de propagacao pelo ar e para 0 qual nao existem,

em regra, meios eficazes de profilaxia ou de tratamento.
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Quest3do 46

Identifique quais as medidas de higiene e de protegao individual que o empregador
deve assegurar nas atividades em que s&o utilizados agentes bioldgicos com riscos

para a seguranca ou satide dos trabalhadores: (Assinale as opgbes corretas)

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

Impedir que o trabalhador tome refeigbes nas zonas de trabalho com risco de contaminagdo
por agentes bioldgicos.

Fornecer ao trabalhador seguro de protecao adequado.

Definir processos para a recolha, manipulagdo e tratamento de amostras de origem humana
ou animal.

Por a disposigao dos trabalhadores vestiario adequado para a sua higiene pessoal.
Assegurar que os equipamentos de protecdo sao guardados em local adequado.

0 empregador deve assequrar a descontaminagao, a limpeza e, se necessario, a partilha
do vestuario e dos equipamentos de protecdo individual.

Antes de abandonar o local de trabalho, o trabalhador deve retirar o vestuario de trabalho
e 0s equipamentos de protecao individual que possam estar contaminados por agentes

biologicos e guarda-los em recipiente adequado para transportar para casa.

Questio 47

Identifique o sinal indicativo de perigo bioldgico: (Assinale a opcao correta)
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Questao 48
Identifique cinco caracteristicas a ter em atencao durante a avaliacdao de um posto de
trabalho, de forma a dar cumprimento as prescri¢cées minimas de seguranca e saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor: (Assinale as opgoes
corretas)

1) Os visores existentes nos postos de trabalho devem ser de orientagao e inclinagao regulavel
de modo livre e facil, adaptando-se as necessidades do utilizador e, se necessario, colocado
sobre suporte separado ou mesa regulavel.

2) Os visores existentes nos postos de trabalho devem possibilitar ao utilizador uma facil
regulacdo da iluminancia e do contraste entre o ambiente de trabalho e 0 seu monitor,
atendendo, nomeadamente, as condigbes ambientais.

3) A cadeira de trabalho deve ter boa estabilidade, ser de altura ajustavel e possuir um
espaldar fixo em altura e inclinacao.

4) Estar instalado de forma que as fontes de luz nao provoquem reflexos encandeantes
direitos, nem reflexos no visor.

5) Os teclados devem ser de inclinagdo regulavel, dissociado do visor e deixar um espaco livre
a sua frente de modo a permitir ao utilizador apoiar as maos e 0s bragos.

6) O posto de trabalho deve estar instalado de forma que as fontes de luz ndo provoquem
reflexos encandeantes direitos, e possibilitem reflexos no visor.

7) O posto de trabalho deve ter uma dimensao que permita mudangas de posigdo e
movimentos de trabalho.

8) Ter uma iluminacao adequada, com contraste apropriado entre 0 ecrda e o ambiente,

atendendo as necessidades visuais do utilizador.

Pagina 18 de 23



POLITECNICO | PoLvrechnic

UNIVERSITY

DE LISBOA OF LISBON

Questio 49

Identifique trés medidas adequadas para minimizar os riscos existentes na utilizacdo

dos equipamentos de trabalho: (Assinale as opgbes corretas)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanagdes de gases, vapores ou
liguidos ou a emissdo de poeiras deve dispor de dispositivos de retencao ou extragao
eficazes, instalados na proximidade da respetiva fonte.

Os elementos maéveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por
contacto mecanico devem dispor de protetores que permitam o acesso as zonas perigosas
ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos mdveis antes do acesso a
€s5as zonas.

Os protetores e os dispositivos de protecdo dos elementos moveis de um equipamento de
trabalho devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as intervengbes necessarias
a colocagao ou substituicdo de elementos do equipamento, bem como a sua manutengdo,
possibilitando o acesso apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

Os dispositivos de alerta do equipamentc de trabalho devem poder ser vistos e
compreendidos facilimente e sem ambiguidades.

Os equipamentos de trabalho devem permitir aos trabalhadores expostos os riscos de
contacto direto ou indireto com a eletricidade.

Os equipamentos de trabalho devem proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio,

sobreaquecimento ou libertacdo de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias.

Questdo 50

Os equipamentos de trabalho de elevacao ou transporte de trabalhadores devem

permitir: (Assinale as opgdes corretas)

1)
2)
3)

4)

Evitar os riscos de queda do habitaculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados;
Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do habitaculo, se este existir;

Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os
devidos a contacto fortuito com objetos;

Nenhuma das anteriores.

Pigina 19 de 23



; } | POLYTECHNIC
PN CEEE0A O | G
Questdo 51
Refira trés caracteristicas necessarias para garantir a estabilidade de uma escada
portatil. (Assinale as opgoes corretas)

1) As escadas devem ser colocadas de forma a garantir a sua queda durante a utilizag3o.

2) Os apoios das escadas portateis devem assentar em suporte estavel e resistente, de
dimensdo adequada e imovel, de forma que os degraus se mantenham em posicao vertical
durante a utilizacao.

3) Durante a utilizagdo de escadas portateis, deve ser impedido ¢ deslizamento dos apoios
inferiores através da fixagao da parte superior ou inferior dos montantes, de dispositivo
antiderrapante ou outro meio de eficacia equivalente.

4) As escadas utilizadas como meio de acesso devem ter o comprimento necessario para
ultrapassar em, pelo menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo que
garanta um apoio seguro.

5) As escadas de enganchar com varios segmentos e as escadas telescdpicas devem ser
utilizadas de modo a garantir a mobilidade do conjunto dos segmentos.

6) As escadas moveis devem ser imobilizadas antes da sua utilizagao.

Questao 52

De acordo com o Decreto-lei n.°50/2005 , de 25 de fevereiro os equipamentos de
trabalho devem: (Assinale a opgao correta)
1) Ter um espaco livre suficiente entre os seus elementos moveis e os elementos, fixos ou
mdveis, do meio circundante.
2) Ser montados e desmontados com seguranga e de acordo com as instrugoes do fabricante.
3) Ser utilizados apenas em operagdes ou em condicdes para as quais sejam apropriados.
4) Todas as anteriores.

Questao 53

Para a avaliacao de trabalhadores expostos a radiagdes ionizantes, indique quais as
afirmagoes que sao VERDADEIRAS:
1} O limite de dose efetiva para os trabathadores expostos é de 20 mSv por ano.
2) Olimite de dose equivalente para o cristalino é de 150 mSv por ano;
3) Para trabalhadores de categoria A, a monitorizacac por dosimetria individual deve ter uma
periodicidade mensal,
4} Para trabalhadaores de categoria B, a monitorizacac por dosimetria de grupo deve ter uma
periodicidade, no méaximo, trimestral.
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Questao 54

Considerando o regime juridico da protegao radioldgica, nas praticas que envolvam a
utilizacao de radiacoes ionizantes, considera-se «Exposigao»:(Assinale a opcao correta)
1} o ato de expor ou o facto de estar exposto a radiactes ionizantes emitidas fora do corpo
humano - exposicdo externa - ou dentro do corpo humano - exposicao interna.
2) o ato de expor ou o facto de estar exposto a radiagOes ionizantes emitidas fora do corpo
humano - exposicao externa.
3) o ato de expor ou o facto de estar exposto a radiagbes nao ionizantes emitidas fora do
corpo humano - exposicao externa - ou dentro do corpo humano - exposicao interna.
4) o ato de expor ou 0 facto de estar exposto a radiagdes ionizantes emitidas por
radionuclideos contidos no corpo humano.

Questdo 55

Considerando o regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios, um edificio
administrativo com um efetivo de 60 trabalhadores, 8m de altura e com
estacionamento ao ar livre pertence a: (Assinale a opgao correta)

1) 13 categoria de risco

2) 23 categoria de risco

3) 32 categoria de risco

4) 42 categoria de risco

Questao 56

Considerando o regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios, um
auditério com capacidade para 400 pessoas pertence a: (Assinale a opcao correta)

1} 12 categoria de risco

2) 22 categoria de risco

3) 32 categoria de risco

4) 49 categoria de risco

Questdo 57

Considerando o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
(SCIE), as portas devem ser equipadas com sistemas de ahertura dotados de barras
antipanico, devidamente sinalizadas, no caso de: (Assinale a opgao correta)

1) Saida de locais, utilizagdes-tipo ou edificios, utilizaveis por mais de 400 pessoas.

2) Acesso a vias verticais de evacuacao, utilizaveis por mais de 500 pessoas.

3) As afirmacdes sdo verdadeiras.

4) As afirmacdes sdo falsas.
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Questao 58

Considerando o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
(SCIE), os ascensores devem: (Assinale as opgoes corretas)

1)

2)

3)

4)

Ser equipados com dispositivos de chamada em caso de incéndio, acionaveis por operagao
de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do plano de referéncia,
mediante uso de chave especial «Chave de manobra de emergéncia do elevador», e
automaticamente, a partir de sinal proveniente do quadro de sinalizagdo e comando do
sistema de alarme de incéndio, quando exista.

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado o sinal com a inscrigdo «Nao utilizar o
ascensor em c¢aso de incéndio» ou com pictograma equivalente,

A «Chave de manobra de emergéncia do elevador» deve estar localizada junto a porta de
patamar do piso do plano de referéncia, alojada em caixa protegida contra o uso abusivo
e sinalizada, devendo o posto de seguranga, caso exista, dispor de uma cdpia dessa chave.
Nenhuma das anteriores.

Questao 59

Considerando o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
(SCIE), devem possuir formacao no dominio da seguranca contra incéndio: (Assinale a
opcao correta)

1)
2)

3)
4)

Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos afetos as
utilizagbes-tipo.

As pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano
nos espacos afetos as utilizagdes-tipo.

Os elementos com atribuigdes previstas nas atividades de autoprotegao.

Todas as anteriores.
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Questao 60
Por favor considere a seguinte situacdo de trabalho, e assinale as afirmagdes
verdadeiras.
O trabalhador necessita manipular produtos provenientes de uma arca frigorifica com
temperaturas negativas, pelo que sdo obrigacbes do empregador: (Assinale as opgoes
corretas)
1) Elaborar e divulgar instrugbes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo
trabalhador.
2) Assegurar que as exposiches aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de
risco psicossociais constituem risco para a segurancga e saude do trabathador.

3) Integrar a avaliagdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das
atividades do estabelecimento ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de

protegao.
4) Priorizar das medidas de protecdo individual em relagdo as medidas de protegao coletiva.

FIM
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